USE MASCARA

Seja responsavel. Proteja-se a si. Proteja os outros.

A utilizagdao de mascara constitui uma medida de protegao adicional, pelo que nao
substitui as regras de distanciamento social, de etiqueta respiratéria, de higiene
das maos e a utilizagdo de barreiras fisicas, devendo ser utilizada adequadamente.

COMO COLOCAR E UTILIZAR A MASCARA:

Antes da primeira utilizacdo, as mascaras reutilizaveis deverao de ser lavadas previamente.

Lave as maos antes de Ajuste a mascara, de forma
colocar a mascara; . . | a cobrir o nariz e o queixo;

Desdobre a mascara, e
coloque a parte interna
virada para a cara;

Evite tocar na mascara
enquanto a esta a utilizar.

Coloque os elasticos, de
forma a que fiquem fixos
nas orelhas;
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COMO REMOVER A MASCARA:

Lave ou higienize as A\ Guarde a mascara num
maos (20 segundos saco de plastico individual
com alcool-gel até ser colocada na

ou agua e sabao); madquina de lavar;

Remova a mascara
segurando somente
nos elasticos;

Lave novamente bem
as maos.

CONSERVACAO E LIMPEZA:

Depois de cada utilizagao a mascara devera ser lavada com detergente a 60°C
e deve secar completamente antes da proxima utilizagao;

A mascara devera ser guardada em ambiente seco e limpo;

Nao devera utilizar a mascara se esta apresentar algum dano, descartando-a, apds
lavagem, no lixo comum.

O uso das mascaras devera ser efetuado nas situagoes
recomendadas pela Diregao-Geral de Saude.

LINHA DE APOIO A POPULAGAO INFO COVID-19 ALGARVE
Informagdes e esclarecimentos prestados por profissionais de saude

800 222 019 ..22.255




	Página 1
	Página 2

