4 Nas praias a sinalética
sobre a sua capacidade
€ uma bandeira triangular

CONTACTOS .
RECOMENDAGOES

Saude 24 .
Ocupacao Baixa
Corresponde a uma utilizagao Servigo Municipal de Protegao Civil
até um terco. 282 780 078

Bombeiros Voluntarios

282 770 790
- Ocupacgao Elevada Autoridade Maritima
282 788 464

Corresponde a uma utilizagéo
entre um tergo e dois tergos.

Policia de Seguranga Publica
282 780 240

EMERGENCIA

Ocupacao Plena s

Informacdo disponivel em infopraia.apambiente.pt dos Descobrimentos
. ~ . . Cémara Municipal
ou na aplicagao mével InfoPraia

7 -



Antes de ir a praia Na praia No bar da praia

e instalagoes sanitarias

Consultar a aplicacdo InfoPraia para verificar ® Manter a distancia de seguranca de 1,5 metros
a afluéncia as praias. Prefira as que estao dos outros utentes, na praia, a beira-mar
com um nivel de ocupacdo mais baixo, e no banho;

assinaladas a verde, bem como as praias

vigiadas e com controlo de qualidade. ® Usar calgado e mascara;
H

® Desinfetar as maos;

® Manter a distancia de
seguranca.

® Distancia de 3 metros entre chapéus de sol;
Na saida da praia
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> i - . chapéus-de-sol 7% ® N3o deixar o lixo nem beatas na praia devendo

MEE EIERERER & UL - . N V < ser acondicionados e colocados nos

(grupos diferentes)
contentores adequados;

® Usar calgado; ® Mascaras e luvas sdo sempre depositados nos

. oo . contentores do lixo comum (indiferenciado).
® Circular sempre pela direita e seguindo

R 1T T M Tt ) e L oF ® Nao sao permitidas atividades desportivas que

- envolvam duas ou mais pessoas.
® Manter a distancia de 1,5 metros das pessoas P

que ndo pertengam ao mesmo grupo.

indiferenciado
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