CODIGO DE CONDUTA

« Siga apenas pelos trilhos sinalizados;

* Nao abandone o lixo no caminho;

@r:,"l * Nao recolha amostras de plantas ou rochas;

» Ndo danifique elementos do patrimdnio natural ou cultural;

dos Descg'brlmentos
Cémara Municipal

* Nao faca qualquer tipo de lume;
« Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;
* Nao perturbe os animais;

* Seja educado com quem se cruze.

CONSELHOS

* Antes de iniciar a caminhada, planeie a viagem e o itinerario
a percorrer.

* Leve sempre agua e mantimentos consigo.

 Alguns percursos atravessam zonas de caga associativa,
municipal e privada. Para sua seguranca, aconselhamos que
leve uma peca de roupa de cor fluorescente na mochila, para

ENJOY Nature que seja bem avistado pelos cacadores que eventualmente

i-\ DESCOBERTA DO PATRIM(]NIU NATURAL estejam no terreno. Aconselhamos também gue se informe

junto da populacgao local se nesse dia estara a decorrer

365 DIAS POR ANO

15 ROTA VICENTINA ”

i} irormieas o
via algarviana

SINALETICA

Grande Pequena Trilho dos
. Rota Rota Pescadores
cama:a Csmlrnuaﬂﬁ;du a c;m‘:;‘, cgﬂ,ﬁ,,ﬁm % Caminho certo Can;o:aao

Erianea e e Mudanga de direcgio

I I e I e Paraaesquerda  Para a direita

Paraaesquerds  Paraa direita

) confur,tévejs', coloque numa mochila alg
necessidade (ex. agua), e parta‘ a descob
palsaglsﬁcbs e culturais que o territdrio Ihe ofe!
: 1ntenoq'|¢|ral \éprdvelte 0 bom climaea luz

® ®
Para a esquerda Para a direita

Parcurso Padesirs de Puquens Rota (PR}
docomndo.
tragado de uma Geande Feta (OF)

L]
®

CONTACTOS UTEIS
EMERGENCIA

Emergéncia Nacional 12
Camara Municipal de Lagos (+351) 282 780 900 / (+351) 282 771700
GNR Lagos (+351) 282 770 010

PSP Lagos (+351) 282 780 240
Bombeiros de Lagos (+351) 282 770 790
Centro de Saude de Lagos (+351) 282 780 000
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GR13 - ViaAlgarviana

A Grande Rota Pedestre (GR13) Via Algarviana liga Alcoutim ao Cabo de Sao Vicente, cdm uma extensao de cerca de 300
quilémetros, percorrendo, longitudinalmente, a regiao do Algarve pelo seuinterior, dando a conhecer a serra, o barrocal, a
beira-serra e parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Desde 2011, tem sido implementado um conjunto de infraestruturas complementares, aumentando a sua diversidade e
atratividade. O territério “Via Algarviana” engloba uma rede de 12 Percursos Pedestres complementares e 9 Ligagdes.
0concelho de Lagos é atravessado aNorte, por 2 setores desta Grande RotaPedestre:

* Setor12|Marmelete - Bensafrim| 30,00 kms
* Setor13|Bensafrim - Vila do Bispo| 30,19 kms

Epoca do ano aconselhada: setembro a maio, embora a primavera seja a'época mais aconselhada, pela sua beleza
floristica e pelas condigdes climatéricas.

Nao se sente preparado para fazer caminhadas tao longas? Sugerimos que divida os setores em pequenos trajetos,
diminuindo o grau de dificuldade:

 Corsino-Pincho
Distancia: 4,4 Km | Dificuldade (1a 5): 2 (Facil) | Tipo Percurso: Rural

* Pincho-Bensafrim
Distancia: 8,3 Km|Dificuldade (1a 5): 3 (Médio) | Tipo Percurso: Rural

« Bensafrim-Barao de SdoJodo (pela Fonte do Maranhao)
Distancia: 5,5 Km | Dificuldade (1a 5): 2 (Facil) | Tipo Percurso: Rural

+ MatadeBaraode SdoJoao (Vale daVinha Velha)-Barao de Sao Miguel :
Distancia: 7,3 Km | Dificuldade (1a 5): 3 (Médio) | Tipo Percurso: Rural

www.viaalgarviana.or

Y GR13 - Via Algarviana
« Setor12 (Marmelete - Bensafrim)
£ | Onde comecar: Largo Coronel Artur Moreira (Marmelete)
B | Distancia:30Km
Dificuldade (1a 5): 4 (Dificil)
Tipo Percurso:Rural

PRI LGS «Pedrado Galo»

Onde comecar: Centro Cultural Barao de S.Jodo

[ Distancia: 6.1Km | Dificuldade (1a 5): 2 (F4cil)
Tipo Percurso: Rural

v
).

GR13 - ViaAlgarviana Pad

Setor13 (Bensafrim - Vila do Bispo)

Onde comecar: Largo do Mercado (Bensafrim)
Distancia: 29,7Km

. | Dificuldade (1a5): 5 (Muito Dificil)

i Tipo Percurso: Rural e Urbano

77

ViaAlgarviana-Ligacao 4
Estacado Comboios de Lagos - Bensafrim
Distancia: 10,1 Km
Dificuldade (1a5): 2 (Facil)

+{ TipoPercurso:Rural e Urbano

T

| RotaVicentina - Trilho dos Pescaddres §1,
¥7' _ Salema-ViladaLuz

“ 1 | Distancia:12Km
"L\# ¥ g Dificuldade (1a5): 4 (Dificil)
L4 Tipo Percurso: Litoral e Urbano

-
- et e e ennn
Rota Vicentina - Trilho dos Pescadores P eeicos Pontalda o de‘.

UIEGRILIZ-E . Distancia: 1800 m J
Distancia:1Km AEEREEEER R R TS

Dificuldade (1a 5): 2 (Facil)
Tipo Percurso: Litoral e Urbano

Trilho dos Pescadores

Rota Vicentina 07Trilho dos Pescadores vai sempre junto ao mar, seguindo os caminhos usados pelos locais para acesso as praias
e pesqueiros. Trata-se de um single track percorrivel apenas a pé, ao longo das falésias, com muita areia e porisso
mais exigente do ponto de vistafisico.

A missdo da Rota Vicentina passa por investir na protecdo deste territério, oferecendo ao mesmo . N . L

tempo uma oferta de turismo sustentavel. Natureza, cultura local, produtos e servigos de qualidade, Um desafio ao contacto permanente com o vento do mar, a rudeza da paisagem costeira e a presenca de uma

assim como o bem-estar e prosperidade da comunidade local sdo o foco deste projeto. T S E RIS

L o o . . . . Inclui um total de 13 etapas, num total de 226,5 kms, entre Sao Torpes e Lagos.

A Associacao Rota Vicentina é uma organizagao sem fins lucrativos, responsavel pela gestao deste

projeto, apoiada por uma rede com mais de 200 empresas de diferentes sectores, assim como

operadores turisticos internacionais, comprometidos ndo sé com uma oferta de alta qualidade como

comasustentabilidade daregido.

A Rota Vicentina oferece uma malha diversificada de percursos pedestres: Grandes Rotas Caminho
Histérico, Trilhos dos Pescadores e Percursos Circulares.

rotavicentina.com
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