JUNTOS PODEMOS SALVAR OS OCEANOSI!

Lagos na

3N63
do Verao
Bandeira Azul

[Cédigo Eco-conduta / Eco-conduct code



O Lixo marinho é um problema global

Cerca de 70% de todo o lixo marinho é constituido
por pldésticos. Os restantes 30% correspondem a
vidro, papel, metal, téxteis entre outros.

De acordo com o Programa das Nagées Unidas para
o Ambiente (UNEP), 15% do lixo marinho flutua &
superficie, 15% estd na coluna de dgua (a mais de 40
centimetros de profundidade). Os restantes 70%
est@o nos fundos marinhos, fora da nossa vista.

O lixo marinho constitui uma séria ameaga aos
ecossistemas. Muitas espécies de animais e plantas
morrem por asfixia, intoxicagéo ou com ferimentos
causados pelos detritos.

O lixo marinho também afecta a saude das pessoas,
os seus bens e as atividades econémicas (pesca e
turismo).

Marine Litter - a global problem

Marine debris, in particular plastics and synthetics, is
a problem that pervades the entire globe. Plastic
materials make up 70% of all the marine litter.

According to the United Nations Environmental
Programme (UNEP)15% of marine debris floats to the
surface, 15% is in the water column (more than 40
inches deep). The remaining 70% are on the seabed,
out of our sight.

Countless marine animals have been killed or
harmed by marine debris primarily because

they either become entangled in it, or, they mistake
plastic debris for food and ingest it.
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L SABIA QUE

Anualmente morrem cerca de 2 milhées de aves marinhas e 100
mil mamiferos marinhos, vitimas dos residuos de plastico,
abandonados nas praias e nos Oceanos?

DID YOU KNOW THAT

Every year about 2 million seabirds and 100 thousand marine
mammals die, victims of plastic waste, abandoned on beaches and
Oceans?



Utilize os
se a pé ou
sempre que

contribui para

atmosfera.

i
2. Escolher peixe e mo
sustentavel

Quando for as compras in
e método de captura, ou cri S
adquirir. Escolha produtos do mar que tenham 5|d'
obtidos de forma sustentdvel e que néo estéo
ligados a praticas destrutivas.

3. Reduzir o consumo de produtos de plastico ideias que possam contrib
Use garrafas de dgua reutilizaveis, armazene os sensibilizacdo ambiental.
alimentos em recipientes ndo descartaveis, leve M

saco de pano quando for ao supgjaercudo e 9. Percor

recicle o que for possivel. Prati idades recreativas aqudticas de fa C

; responsdvel e sem causar danos a vida marinha.:
4, Ajudar a cuidar das praias pensar em fazer um cruzeiro nas préximas férias, =
Deixe o areal limpo e deposite,sempre o lixo em procure a oferta que seja mais amiga do ambiente.
contentores proprios. Explore e aprecie o oceano _
sem interferir com a vida selvagem e encoraje os 10. Saber mais sobre os oceanos—e a_ vida

outros a respeitarem o_r:l_gig_n‘l!‘iﬁho. ! hd

* @s oceanos cobrem cerca de 70% da superficie da
5. Néo adquirir objetos que abusem da vida Terra, representam 99% d o disponivel a vida,
marinha - contribuem para clima, fornecem

ol .
Evite comprar ob|et?s feitos a partir de espéciesmsiialimento através das pescas € onsdveispela
marinhas (como por exemplo: corais, carapaca de prestacdo de inumeros servicos ao em.
tartarugas e tubaréo). Partilhe os seus conhecimentos e ajude a educar e a
4

o inspirar os outros.

+info: Ocean Conservancy | www.oceanconservancy.org



REINVENT IT

FEND EMRILY P




Respeite e evite perturbar a
atividade de outros
utilizadores do mar, sejam
eles pescadores, desportistas

" néduticos ou simples
apreciadores da vida
marinha.

Preserve o patriménio
cultural e natural do-local
que visitar.

-
ADOTE O LEMA :
; ”Nad_o tire sendo fotogrdfias,
- - nada deixe sendo pegadas,

-
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+ " fada leve.sendo memorigs”.’

Respect and avoid disrupting
the activity of other users of
the sea, whether fishing,
nautical sportsmen or simply
loversof marine life.

Preserve the cultural and
natural heritage of places.

ADOPT THE MOTTO

= -
"Take nothing but photograpHs,
leave nothing but footprints,
take nothing but memories."



FACA A SUA PARTE. DO YOUR PART.
JUNTOS PODEMOS SALVAR TOGETHER WE CAN SAVE
OS OCEANOS! THE OCEAN!



Tempo de degradacéo
dos residuos pela natureza _J"-T'Z

dos Descobrimentos

How long does it take for
trash to decompose? Céamara Municipal
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Latas de aluminio Papel higiénico
50 anos 2 a 4 semanas o LA
Tin cans Paper Towel
50 years 2 - 4 weeks
.” 1 ONYRIA PALMARES
‘ BEACH & GOLF RESORT
Fraldas descartaveis Pilhas
450 anos 100 a 500 anos -
Disposable diaper Batteries
450 years 100 - 500 years BAuminm & B
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Pontas de Cigarros Restos de Comida PR
2 anos 2 a 12 meses
Cigarette buts Food waste I T |
2 years 2 - 12 months i BELAWIS T
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Garrafas de vidro

Sacos e garrafas de plastico
+ 1000 anos

20 a 50 anos

Plastic cans and bags

20 - 50 years

Glass bottles
+ 1000 years




