Anualmente morrem cerca de 2 milhées de aves marinhas e
100 mil mamiferos marinhos, vitimas dos residuos de pldstico,
abandonados nas praias e nos Oceanos.
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O LIXO MARINHO E UM PROBLEMA GLOBAL

O lixo marinho constitui uma séria ameaca aos ecossistemas. Muitas espécies
de animais marinhos morrem por asfixia, intoxicagdo ou com ferimentos
causados pelos detritos.

O lixo marinho também afeta a saude das pessoas, os seus bens e as
atividades econémicas (pesca e turismo).

PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Participe em agdes de limpeza de praias e da costa e em iniciativas de
sensibilizagdo ambiental.

Apoie organizagdes que trabalhem para a protegéo do ambiente (apoio
financeiro ou voluntariado).
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Os sacos pldsticos emitem gés carbénico e
metano, assim como grandes poluentes, e pode
demorar até 400 anos a decomporem-se.
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DE ACORDO COM O PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS
PARA O AMBIENTE (UNEP):

*15% do lixo marinho flutua a superficie,

*15% estd na coluna de dgua (a mais de

*40 centimetros de profundidade). Os restantes
*70% estdo nos fundos marinhos, fora da nossa vista.

PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Pesquise sobre campanhas protecdo da natureza desenvolvidas por forcas
politicas locais e partilhe ideias que possam contribuir para dinamizar agées de
sensibilizagdo ambiental.

Leve um saco de pano ou reutilizavel quando for ao supermercado - sGo amigos
do ambiente; sGo econdémicos; séo resistentes; transportam mais e melhor.
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VALORIZAR AS PRODUCOES LOCAIS

Os produtos locais apresentam elevada qualidade e constituem um fator
estruturante no desenvolvimento e sustentabilidade dos territérios rurais.

A sua produgéo contribui para a preservagdo da paisagem e da sua
identidade, uma vez que respeita os ritmos da natureza e os conhecimentos
tradicionais.
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FAZ DA PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.
“unm-ﬂ Compre alimentos produzidos na sua regido, nomeadamente fruta e vegetais.
Além de reduzir custos de transporte (combustivel - ida até ao supermercado,
por exemplo), estd a contribuir para o desenvolvimento econémico da sua

A TUA
PRALAL cidade.




LagOS na No fim de 2007, Portugial era o dé&cimo frodutor

“; ‘ mundial de energia edfica em tgrnos alsolutos, e o
"\ty . quarto em termos relafivos, te em gonta a sua
do Verao r— drea e populagéo.
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TRANSFORMAR O VENTO EM ENERGIA

A energia edlica é uma das mais promissoras fontes naturais de energia,
principalmente porque é renovével, limpa, amplamente distribuida
globalmente e, se utilizada para substituir fontes de combustiveis fosseis,
auxilia na redugéo do efeito estufa.

Contudo, o custo elevado desta energia, dificulta a sua implementagéo como
energia alternativa.

PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Instale lémpadas de baixo consumo, como fluorescentes ou LED - estas gastam
menos 60% de energia que as normais e pode poupar até 150 quilos de
carbono anualmente.

Adquira eletrodomésticos de baixo consumo energético.



Garrafas, sacos de pléstico e redes de pesca
s@o o tipo de lixo marinho mais comum das praias
e zonas costeiras.




PRAIAS, PATRIMONIO NATURAL

No Algarve ha uma grande oferta de praias com caracteristicas diferentes e
adequadas a todos os gostos, seja para relaxar ou ter uns dias mais ativos.

A preservagd@o e manutengdo deste um recurso natural é uma
responsabilidade partilhada entre organizagées politicas locais, que investem
na limpeza e seguranca dos areais, agentes econémicos e utilizadores das
zonas balneares.
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PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Deixe o areal limpo e deposite sempre o lixo em contentores préprios. Explore
e aprecie o oceano sem interferir com a vida selvagem e encoraje os outros a
respeitarem o meio marinho.

Colabore na protecéo e conservacdo das dunas e da sua vegetacdo. Utilize
unicamente os caminhos de acesso, devidamente assinalados.

Recicle papel, vidro e plastico/ metal, sempre que for possivel.
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OS CARROS SAO UM DOS PRINCIPAIS PRODUTORES DE DIOXIDO DE
CARBONO, RESPONSAVEL PELO EFEITO DE ESTUFA.

Sabia que um litro de gasolina pesa cerca de 0.8 kg, mas quando queimado,
o carbono que contém combina-se com o oxigénio atmosférico e produz
cerca de 8.5 kg de diéxido de carbono?

Os automéveis libertam para a atmosfera enormes quantidades de
poluentes e outros componentes toxicos que produzem efeitos negativos no
ambiente e na satde humana.

PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Reduza a utilizag@o do carro nas deslocagées curtas.

Use os transportes publicos (autocarros, metro), ande a pé ou use a bicicleta.
Plante uma arvore ou flores no seu jardim. Assim estd a contribuir para a
absorgdo do gés carbénico.
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A AGUA E FONTE DE VIDA.

A Ggua é um bem precioso, indissociavel da vida na terra. Possui um enorme
valor econémico, ambiental e social, fundamental & sobrevivéncia do
Homem e dos ecossistemas no nosso planeta.

E nos oceanos que estd concentrada a maior parte da dgua existente no
Planeta. Apenas uma pequena fracéo estd nos continentes, estando grande
parte desta sob a forma de neve e gelo ou no subsolo (aguas subterraneas).
Assim, s6 cerca de 1% de toda a dgua existente no Planeta esta diretamente
@J‘ﬂl disponivel ao Homem e aos outros seres vivos, sob a forma de rios e lagos.
p
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PROMOVA E INFLUENCIE A MUDANCA.

Prefira duches répidos a banhos de imerséo. 5 minutos é o tempo indicado.
Utilize a maquina de lavar roupa com a carga completa.

Verifique regularmente as torneiras e a canalizagéo a fim de detetar possiveis
ruturas ou perdas de dagua.

Ajuste o autoclismo para o volume de descarga minimo.

Use um copo ou encha o lavatério com dgua sempre que lavar os dentes, fizer
a barba ou lavar a loiga.

Utilize um balde para lavar o carro, em vez da mangueira.




